Formare şi implicare socială
1.Date personale:

Numele şi prenumele:………………………………………………………………………….  

Data şi locul nasterii: ____/ ____/________/

Domiciliul:   Strada…………………………..…..Nr..……Bl..….. .Sc..………Ap..……Et….

Localitatea   ………………….…………..       Judetul    ………...........................................

Telefon:     Fix………………………………….….  Mobil: ……..….………………………….

Adresa de e-mail: ……………………………………………………………...........................

Sunteţi diagnosticat cu Scleroză Multiplă ?                                          Da □       Nu □

Sunteţi persoană afectată de Scleroză Multiplă ?                                Da  □      Nu  □

Dacă  da :          soţ/ soţie     □                               Rudă          □          Altele          □

                           Însoţitor      □                               Prieten       □

 2.Calificarea şi specializarea în muncă :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ultimele studii absolvite şi perioada:  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Manifestaţi interes pentru afirmarea problemelor persoanelor cu Scleroză Multiplă?   

                                                                                                                Da  □      Nu  □

Dacă da, în ce sens? ........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 1.1.Nu-mi place să-i ascult pe alţii.                                                          Da  □      Nu  □

 1.2.Mă preocupă ceea ce gândesc oamenii despre mine, chiar şi atunci când ştiu că părerea lor nu mă poate afecta în niciun fel.                                             Da  □      Nu  □

 1.3.Sunt mai degrabă o persoană  autoritară şi decisă.                           Da  □      Nu  □

 2.1 Întreţin cu ceilalţi raporturi întemeiate mai ales  pe încredere.           Da  □      Nu  □

 2.2. Devin tensionat şi agitat atunci  când observ că cineva mă “ măsoară din priviri”.

                                                                                                                  Da  □      Nu  □

 2.3. Nu mă tem să-mi exprim părerea chiar dacă acest lucru este primit cu ostilitate.

                                                                                                                    Da  □      Nu  □

 3.1. Mă simt bine în contactele directe, nemijlocite, de tipul “faţă în faţă”.  Da  □     Nu  □

 3.2. Adesea mă tem că aş putea să par ridicol sau să mă fac de râs.       Da  □      Nu  □

3.3. Când are loc o dezbatere prefer să stau deoparte, pentru a vedea în ce sens, în ce direcţie  o va lua.                                                                                         Da  □      Nu  □

 4.1. Când nu sunt de accord cu cineva îndrăznesc să i-o spun şi reuşesc să mă fac înţeles.                                                                                                         Da  □      Nu  □

 4.2. Deseori mă tem că ceilalţi îmi vor sesiza slăbiciunile.                         Da  □      Nu  □

 4.3. Mi se reproşează adeseori că am spirit de contrazicere.                    Da  □      Nu  □

 5.1. Am grijă să nu-I inoportunez, să nu-I supăr şi să nu-I plictisesc pe alţii.                                                           Da  □      Nu  □

 5.2. Când stau de vorbă cu cineva,mă îngrijorez în legătură cu ceea c ear putea gândi despre mine.                                                                                               Da  □      Nu  □

 5.3. Sunt considerat destul de descurcăreţ şi de abil în relaţiile cu alţii.    Da  □      Nu  □

 5.4. Încerc să-mi realizez obiectivele chiar dacă şansele sunt împotriva mea.  
                                                                                                                    Da  □      Nu  □

6.1. Dacă părerea mea este singulară într-un grup prefer să tac.              Da  □      Nu  □

6.2. Părerea altora despre mine nu mă afectează.                                     Da  □      Nu  □

   6.3.Pentru a reuşi ceea ce mi-am propus sunt gata întotdeauna să fac totul.                                                    Da  □      Nu  □
   7.1.Vorbesc fără teamă în public, în adunări.                                        Da  □      Nu  □

  7.2. Mă frământ mult în legătură cu ceea ce cred superiorii mei despre mine.
                                                                                                                   Da  □      Nu  □
   7.3. Consider că pentru a determina pe cineva să fie deacord cu tine, este suficient să-i reproşezi că nu-şi urmează propriile principii.                                     Da  □      Nu  □

 8.1. Consider că prin crearea conflictelor poţi fi mai efficient (poţi obţine mai mult) decât prin reducerea tensiunilor.                                                                    Da  □      Nu  □

  8.2.Adeseori mi-e teamă că voi spune sau voi face o prostie.               Da  □      Nu  □

  8.3. Îmi asum fără teamă riscuri mari în situaţii periculoase.                 Da  □      Nu  □

  9.1. Ştiu să ascult cu răbdare, fără să tai vorba altora.                          Da  □      Nu  □

9.2.Deseori mă chinuie gândul că sunt prea bine văzut de oamenii importanţi pentru mine.                                                                                                      Da  □      Nu  □

  9.3. Duc până la capăt ceea ce am hotărât să fac.                                 Da  □      Nu  □

  9.4. Nu sunt de accord cu idea că o experienţă bogată şi solidă face mai mult decât orice invenţie.                                                                                             Da  □      Nu  □

10.1 Ştiu cum să-I fac pe oameni să accepte şi să adere la ideile mele.  Da  □      Nu  □

  10.2. Mă tem să critic oamenii şi să le spun ce gândesc.                         Da  □      Nu  □

  10.3. Prefer să stau deoparte, în umbră, decâtsă mă fac remarcat.         Da  □      Nu  □

  10.4.Cel mai mult îmi plac oamenii cu iniţiativă şi care nu renunţă la ideile lor. 
                                                                                                                    Da  □      Nu  □

  11.1.În general ştiu să protestez cu eficacitate dar fără agresivitate excesivă.
                                                                                                                  Da  □      Nu  □

  11.2. Prefer să nu cer ajutor colegilor mei, ar gândi că nu sunt competent. 

                                                                                                                   Da  □      Nu  □

   12. Sunt timid şi mă simt blocat de îndată ce trebuie să realizez o acţiune neobişnuită.                      Da  □      Nu  □
   13. Prefer să fiu “lup” şi să-i mănânc pe alţii, decât să fiu “miel” mâncat de ceilalţi.

                                                                                                                    Da  □      Nu  □

